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PROJETO DE LEI N° 054/2013
Autor: Vereador Wescley Silva Aguiar

Institui a “Semana Municipal de
Prevencéo a Diabetes”.

ELIENE NUNES DE OLIVEIRA, Prefeita
Municipal de [taituba, Estado do Para.

Fago saber que a Camara Municipal, Estado do Para, aprova e a Prefeita Municipal
Eliene Nunes de Oliveira, sanciona e plblica a seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituido a “Semana Municipal de Prevencéo a Diabetes” no ambito do
Municipio de ltaituba, anualmente, na segunda semana de novembro.

Art. 2° A “Semana Municipal de Prevengdo ao Diabetes” passa a integrar o
calendario oficial do municipio de Itaituba.

Art. 3° Durante a vigéncia da semana sera divulgado pelo poder publico municipal de
forma ndo onerosa, por meio de atividades e audiéncias publicas entre outros
recursos gque estejam de acordo com sua esfera de competéncia, informagbes com
intuito de orientar a populagdo sobre os cuidados adequados na prevencdo e
controle da Diabetes.

Art. 4° _ Promover acdes, como blitz, palestras e divulgagbes em radios e televisdes
da prevencio ao diabético.

Art.4° —Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo, revogadas as disposigGes
em contrario.
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JUSTIFICATIVA

Um levantamento do Ministério da Saude em novembro de 2012, apontou
que a diabetes mata quatro vezes mais que a AIDS e supera também o nimero de
mortos em acidentes de transito no Brasil. Ainda segundo o ministério, em 2010 —
ano que se iniciou a coleta de dados para a analise em 2012 — cerca de 54 mil
morreram por consequéncia direta da diabetes. Outros 68,5 mil, aproximadamente
morreram de outras doencgas, como cancer e problemas cardiacos, mas tinham a
diabetes como um fator associado, que agrava o quadro dessas enfermidades. No
total, quase 123 mil diabéticos faleceram.

O Ministério da Saude divulgou ainda que, nos primeiros semestres de 2010
a 2012, foram registradas, em média, 72 mil hospitalizacées decorrentes da doenga.
Os dados foram publicados na véspera do Dia Mundial do Diabetes, celebrado no
dia 14 de novembro. Segundo dados da pesquisa Vigitel (Vigilancia de Fatores de
Risco e Protecao para Doencas Crdnicas por Inquerito Telefénico), apresentada em
maio de 2012 pelo Ministério da Salde e baseada em entrevistas telefonicas feitas
em todas as capitais, 5,6% dos adultos brasileiros — o que corresponde a
aproximadamente 7,5 milhdes de pessoas — tém a doenca. Para tentar frear o
avanco da doenca, o Ministério da Saude anunciou que pretende implantar o
programa Academia da Saude, com pontos que facilitem a pratica de exercicios
fisicos na comunidade. Os postos devem oferecer ainda orientacdo nutricional. Até
2014, o Ministério prevé inaugurar 4 mil locais deste tipo.

A melhor maneira de prevenir a diabetes & ter um estilo de vida saudavel. No
caso do doente diabético, a educacido é a melhor forma de prevencao. A diabetes &
uma situagado perpétua, dindmica e variadvel, assim, o diabético tem de conhecer a
sua doenga, suas causas, efeitos e riscos — imediatos e a longo prazo. A educacgdo
tem por objetivo treinar alguém na pratica de um novo comportamento até que este
se torne habitual, isto &, até a criagdo do habito. Tem de ser adaptada a situagao
clinica e ao préprio diabético podendo ser ele, por exemplo, uma gravida, um idoso,
etc. Os grandes eixos da prevencdo reportam-se a alimentagdo correta, a auto-
vigilancia (peso, glicemias diarias, auto-observacao dos pés, etc.), a higiene corporal
{cuidados com as unhas, com o calgado, etc.), a tomada de consciéncia para 0s
sinais de alarme das complicacdes agudas (hipoglicemia, acidose diabética) e forma
de manifestagdo, bem como o gerenciamento de sua medicagao.

Tais elementos reforgam a importancia deste projeto, além de datas e
acOesque auxiliem na orientagdo e divulgacdo de informagdes referente aos
cuidados necessarios para a prevencado da diabetes. Cabe ainda registrar que o
Ministério da Saude langou um portal voltado aos pacientes com diabetes, que inclui
informagdes sobre a doenga e dicas sobre alimentacdo e atividade fisica. O site
inclui ainda uma lista de sintomas da diabetes, para facilitar o diagnéstico de quem
ainda nao sabe gue tem a doen¢a. Todos podem acessa-lo através do endereco
www.autocuidado.saude.gov.br.
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