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PROJETODELEI 33 2021

“Reconhece a pratica da atividade fisica e do exercicio
fisico como essenciais para satide da populacdo de
ftaituba e declara a  Essencialidade dos
estabefecimentos de prestacdo de servigos de educacédo
fisica publicos ou privados como forma de prevenir
doencas fisicas e mentais no ambito do Municipio de
taituba, e da outrasprovidéncias.”

Fago saber, que a Cémara Municipal, Estado do Paré, aprova e o Prefeito Municipal
VALMIR CLIMACO DE AGUIAR, sanciona e publica a seguinte Lei:

Art.1° Fica reconhecida a prética de atividades fisicas e exercicio fisico, orientadas por
profissionais da Educacdo Fisica como essenciais para sadde da populagédo de ltaituba
a e declara a Essencialidade dos estabelecimentos de prestacdo de servicos de
educacé&o fisica pablicos ou privados como forma de prevenir doengas fisicas e mentais
no &mbito do Municipio de Itaituba.

§1° Fica estabelecido que as academias de musculagdo e afins como atividades
essenciais a satude mesmo em periodo de calamidade publica.

§2° Podera ser realizada a limitacdo do nimero de pessoas, além de adotadas
medidas de contengdo sanitarias objetivando impedir a propagacéo de doencas, de
acordo com a gravidade da situagdo e desde que por decisdo devidamente
fundamentada em normas sanitdrias e de seguranga publica, a qual indicara a
extensdo, motivos e critérios teécnicos e cientificos embasadores das restricbes que
porventura venham a ser expostas.

Art.2°Cabera ao Poder Executivo requlamentar a presente Lei no que couber, bem
como estabelecer normas sanitarias e protocolos a serem sequidos.

Art.3°As despesas decorrentes desta Lei correrdo a contar de dotacbes orcamentarias
proprias.

Art.4°Esta Lei entrara em vigor na data de sua publicagdo, revogadas as disposi¢cdes
em contrério. .

Plenaric da Céamara Municipal de lfaifuba, ‘CARLOS ROBERTO CABRAL

FURTADO” em 08 de abril de 2021.
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JUSTIFICATIVA

O presente projeto de lei que ora submeto & andlise dos nobres pares tem por
objetivo garantir a essencialidade da atividade fisica e do exercicio fisico e garantir o
funcionamento de estabelecimento que prestam estes servigos de sadde por
profissionais de educacéo fisica.

A atividade fisica regular é capaz de melhorar a circulagdo sanguinea, fortalecer
0 sistema imunolégico, ajudar a emagrecer, diminuir o risco de doengas cardiacas e
fortalecer os ossos, por exemplo. Esses beneficios poderm ser alcancados em cerca de
um més apés o inicio da atividade fisica regular, como caminhadas, pular corda, correr,
dancar ou praticar musculagso.

CONSIDERANDO a Resolugdo do CONFEF N° 391/2020, que dispbe sobre o
reconhecimento e a definicdo da atuagédo e competéncias do Profissional de Educacédo -
Fisica em contextos hospitalares e d4 outras providéncias.

CONSIDERANDO a Lei N° 12.864, de 24 de setembro de 2013, que altera o
caput do art. 3° da Lei n°® 8.080, incluindo a atividade fisica como fator determinante e
condicionante da salde;

CONSIDERANDO a Politica Nacional de Promogdo da Saude, regulamentada
pela Portaria Ministerial N° 687/GM, de 30 de margo de 2006, que trata do
desenvolvimento das acbes de promocdo da satideno Brasil e inclui a Educacéo Fisica
na Politica de Promogéo da Saude;

CONSIDERANDO a Lei Federal 9696/1998, que dispde sobre a requlamentacéo
da Profisséo de Educacéo Fisica e cria 0s respectivos Conselho Federal e Conselhos
Regionais de Educacéo Fisica.

CONSIDERANDO que a nossa Carta Magna trata de forma clara que a sadde &
um direito de todos e um dever do poder publico de prover as condicbes necessérias
para o melthor desenvolvimento do pleno exercicio deste direito consagrado no artigo 6°
da nossa Constituicdo Federal, através de politicas econémicas e sociais comfoco na
redugédo dedoencas tanto fisicas como psiquicas.

Lei Federal 9696/1998:Art3° Compete ao Profissional de Educagdo Fisica
coordenar, planejar, programar, supervisionar, dinamizar, dirigir, organizar, avaliar e
executar trabalhos, programas, planos e projetos, bem como prestar servicos de
auditoria, consultoria e assessoria, realizar treinamentos especializados, participar de
equipes multidisciplinares e interdisciplinares e elaborar informes técnicos, cientificos e
pedagogicos, todos nas éreas de atividades fisicas e do desporto.

E o CREF4/SP defende as medidas propostas pela OMS, entretanto, reforga
que desde 2007 o Ministério da Satide reconhece, através da Portaria n® 218/2007, o
Profissional de Educa¢&o Fisica como profissional de salde e que recentemente o
Ministério da Saude, através da Portaria n® 639/2020, convocou 0s Profissionais de
Educagéo Fisica para as agbes de enfrentamento do COVID-19. Ficou cientificamente
comprovado que a atividade fisica melhora a resposta imunofégica do corpo, além de
contribuir para o controle do IMC, fator de risco para o COVID-19. A atividade fisica
orientada por Profissional de Educagéo Fisica registrado no CREF4/SP tem papel
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fundamental na promogéo da saude fisica e mental e na recuperagéo dos pacientes do
COVID-18.

E agora, outros estudos vieram a tona, comprovando o que agora esta a frente
dos nossos olhos.

Praticar atividade fisica é ideal para manter sua satide em dia. Nos uitimos anos,
efa vem sendo associada com a queda nos riscos de doencas como céncer, entre
outras doengas. Agora, pesquisadores americanos estdo sugerindo que exercicio fisico
pode impedir 0 desenvolvimento da SARA (Sindrome da Angustia Respiratoria Aguda),
caracterizada pela falta de ar, respiracdo réapida, tosse, fraqueza muscular e uma das
piores complicagbes do novo coronavirus (Sars-CoV-2).

Segundo o estudo da Universidade de Virginia, a pratica de exercicios fisicos
gleva a produgédo da enzima superéxido dismutase (EcSOD), produzida pelos masculos
e associada & protecdo do sistema cardiorrespiratério. "Sua baixa concentragdo
aumenta o risco para doengas Ccomo pneumonia ou enfermidades crénicas
respiratérias”, afirma o pneumologista Humberto Bogossian, do Hospital Israelita Albert
Einstein. Além disso, também sobe a chance de ocorréncia de isquemia cardiaca
(derivada da obstrugdo do fluxo sanguineo) e falhas nos rins.

Assim, em virtude da relevéncia do tema para a sociedade como um todo, que julgo ser

importante essa discussdo em nossa Casa Legislativa, apresento o presente projeto de

lei a apreciagdo dos meus nobres pares € jé solicito o apoio a esta iniciativa.

Plendrio da Camara Municipal de ltaituba, “CARLOS ROBERTO CABRAL
FURTADO’. em 08 de abril de 2021.
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