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DISPOE SOBRE A CRIAGAO DA
SEMANA DE PREVENGAO E
COMBATE A DEPRESSAO POS-
PARTO, E DA OUTRAS

PROVIDENCIAS.

Fago saber que a Camara Municipal de ltaituba, Estado do Para, aprova
e o Prefeito Municipal Valmir Climaco de Aguiar sanciona e publica a seguinte |

Lei:
Art. 1° - Fica instituido no Municipio de ltaituba, no calendario oficial de
eventos da cidade a Semana de Prevengdo e Combate a Depressdo Pos-

Parto. \}
1°- A semana de prevengdo e combate a depressao deverar ser

comemorada anualmente na semana que compreende o dia 3 de maio, onde é
comemorado o Dia Mundial da Saude Materna.

20 _ A radical mudanga ao longo da gestagdo torna as mulheres mais
vulneraveis doenca mental, entre elas a depressao pés-parto. A alteragdo
hormonal ocorrida no fim da gestagéo, abala o humor da mulher no qual pode

ocorrer um sofrimento psiquico até mesmo emocional

Art. 2° - Funda a semana de prevengdo e combate a depressao pos-
parto, que tem como proposito estimular atividades que colaboram para a
propaganda dos planos ajustados através de midias eletronicas, televiséo,

jornais, campanhas na rede publica de saude e outras

Art. 3° - Esta Lei entrara em vigor na data de sua publicagdo, revogadas
as disposicdes em contrario.
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JUSTIFICATIVA

A depressdo pos-parto € uma condi¢ao de profunda tristeza, desespero e falta
de esperanga que acontece logo apds o parto. Raramente, a situagéo pode se
complicar e evoluir para uma forma mais agressiva e extrema da depresséo
pos-parto, conhecida como psicose pés-parto.

A depressao pos-parto traz inimeras consequéncias ao vinculo da mae com o
bebé, sobretudo no que se refere ao aspecto afetivo. A literatura cita efeitos no
desenvolvimento social, afetivo e cognitivo da crianga, além de sequelas
prolongadas na infancia e adolescéncia

A mulher que esta em depressio pds-parto, normalmente, amamenta pouco e
ndo cumpre o calendario vacinal dos bebés. As criangas, por sua vez, tém
maior risco de apresentar baixo peso e transtornos psicomotores, além de
outros problemas de saude.

A depressao poés-parto é mal vista pela sociedade, considerando pela falta de
informagéo, a julgar a falta do amor materno pela condigdo em que a méae se
encontra, podendo acarretar em maiores complicagées ao quadro psiquico.

Os custos emocionais ligados a depressao pds-parto fazem com que a mae
interaja menos com a crianga. Da mesma forma, sintomas como irritabilidade,
choro frequente, sentimentos de desamparo e desesperanga, diminuicdo da
energia e motivagdo, desinteresse sexual, transtornos alimentares e do sono,
ansiedade e sentimentos de incapacidade de lidar com situagdes novas séo

emocionalmente potencializadas.

A depresséo pos-parto, se nao tratada adequadamente, pode durar meses e
até tornar-se em um disturbio depressivo cronico. Mesmo quando tratada,
depressdo pds-parto aumenta o risco de futuros episodios depressivos, o que
demanda um acompanhamento periédico da saide mental da pessoa.

No Sistema Unico de Sadde (SUS), os profissionais sdo capacitados para
identificar, no pré-natal, sinais e fatores de risco que podem levar a gestante a
desenvolver depressdo apds o nascimento do bebé. As equipes de Saude da
Familia podem solicitar o apoio matricial dos profissionais de saude mental,
por intermédio do Centro de Reabilitagdo ou de outras equipes de saude

mental do municipio.
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